HEBBEN JULLIE AL GESPORT VANDARG?

KRUIP 0 HANDEN EN KN
OND DE TAFEL ONDER DE TAFEL, . o= BLUF 10 TELLEN 07 1 BEEN
STAAN
SPRING 10% 0P 1 BEEN

KRUIP OP HANDEN EN VOETEN
SPRING 0% INDELUCHT P ARMEN IN DE LUCHT ENTIV )T DOOR DT WOONKAMER

20 4006 ALS JE VAN (K | TENEN, DOE DIT 10

5 SORHESHEHL PROBEER DIT IEDERE DAG TE HERHALEN. BEWEGEN IS BELANGRIJK!
MISSCHIEN XAN HEEL HET GEZIN MEEDOEN?



